DZIENNIK PRAKTYK
~ MAGICZNYCH



Przedmowa do Dziennika Praktyk Magicznych

Ten dziennik nie jest zwykla ksiega. To zwierciadlo, w ktorym odbijaja si¢ twoje
doswiadczenia, intencje i spotkania z tym, co niewidzialne. Kazda praktyka, ktorg tu
zapiszesz, staje sie nicia w tkance twojej osobistej magiji — nicia, ktora mozesz Sledzié¢
wstecz, by odnalez¢ wzorce, albo poprowadzi¢ naprzod, by wyznaczy¢ kierunek wlasnej
sciezki.

Nie spiesz si¢, gdy uzupelniasz strony. Zapisuj z taka samg uwaznoscia, z jaka wykonujesz
rytual. Zauwazaj zarowno subtelne rozproszenia, jak i znaki, ktore przynosi Ci Swiat — sny,
synchronicznosci, nieoczekiwane spotkania. To wlasnie one tworzg alfabet, ktorym
przemawia do Ciebie rzeczywistosc.

Niech ten dziennik stanie si¢ Twoim towarzyszem, nauczycielem i kronikarzem. Gdy
powradcisz do zapisow po tygodniach czy miesiacach, dostrzezesz, jak zmienia si¢ twoja
praktyka i jak ona zmienia Ciebie.

Zapisujac tu swoje dosSwiadczenia, zasiewasz ziarna Swiadomosci, z ktorych wyrasta twoja
wlasna Ksiega Zycia.

Niech kazda strona prowadzi cie blizej Zrédla. Niech kazidy wpis stanie sie krokiem ku pelni
Swiatla i mocy.

Reo Giza

ezonet.pl



Czym jest Dziennik Praktyk Magicznych

Twoj Dziennik Praktyk Magicznych — a wigc karta zawarta na nast¢gpnej stronie niniejszej
ksiazeczki, ktéry mozesz skopiowac i powieli¢) mozna opisa¢ jako narzedzie samoobserwacji i
poglebiania uwaznos$ci w pracy magicznej. Nie jest to zwykly notes, ale formularz pozwalajacy
uchwyci¢ zarowno warunki zewngtrzne, jak 1 wewngtrzne, w jakich odbywa si¢ rytual czy
¢wiczenie. Dzigki temu staje si¢ rodzajem ,,laboratoryjnego protokotu” — pozwala wraca¢ do
doswiadczen, porownywac je w czasie i odkrywac powtarzalne schematy wptywajace na
skuteczno$¢ praktyk.

Opis dla uzytkownika

Dziennik prowadzi ci¢ krok po kroku przez proces zapisu kazdej praktyki: od fazy ksiezyca i
pogody, przez stan psychofizyczny, kierunek swiata, ku ktoremu jestes zwrocony, az po opis
przebiegu rytuatu. Wazng czescig jest tez analiza rozproszen — mysli, wyobrazen, doznan czy
wydarzen zewnetrznych — co pozwala lepiej zrozumie¢ wlasny umyst. Formularz obejmuje takze
miejsce na dywinacje przed praktyka oraz zapis sndw 1 synchronicznosci po ¢wiczeniu. To
narzedzie taczy w sobie aspekt dziennika duchowego, notatnika eksperymentatora i kroniki
magicznych synchronicznosci.

Instrukcja uzytkowania

1. Przed praktyka — uzupetnij date, faze ksigzyca, pogode 1 wykonaj krotka dywinacje (np.
Tarot, [-Ching). Zanotu;j jej wynik 1 interpretacje.

2. W trakcie — zapisz godzing rozpoczecia, stan psychofizyczny, asane (pozycje, w jakiej
stoisz lub siedzisz w trakcie praktyki), miejsce 1 kierunek (strona $wiata) w jakim si¢
zwracasz. Po rytuale zanotuj jego przebieg i refleksje.

3. Po praktyce — ocen, czy cel zostat osiggniety 1 przeanalizuj rozproszenia. To pozwoli ci
monitorowac postepy w koncentracji.

4. W ciagu dnia/nocy — zwro¢ uwage na sny, synchroniczno$ci lub nietypowe doswiadczenia.
Zapisz je, nawet jesli wydaja si¢ nieistotne.

5. Archiwizuj — powielaj kolejne strony 1 zbieraj je w segregatorze. Z czasem zobaczysz, jak
warunki zewngtrzne 1 wewnetrzne wplywaja na skutecznos$¢ twojej praktykai.



DZIENNIK PRAKTYK MAGICZNYCH

data:

faza ksiezyca:

pogoda:

PRAKTYKA ...

rodzaj dywinacji przed praktyka:

cel dywinacji przed praktyka:

wynik dywinacji przed praktyka:

godzina rozpoczgcia:

godzina zakonczenia:

wyjsciowy stan psychofizyczny:

asana:

miejsce wykonywania:

kierunek zwrdcenia si¢:

inne okolicznosci:

opis przebiegu:

zakladany cel:

czy zostat osiggniety:

rodzaje i 1lo$ci rozproszen w poszczegolnych kategoriach:

poplyniecie z myslami kontrolowane zaangazowanie w poplynigcie z wyobrazeniami (drzemka | kontrolowane zaangazowanie w
pojedyncza mysl na jawie/sen) pojedyncze wyobrazenie

poptynigcie z doznaniami zmystowymi kontrolowane zaangazowanie w poptynigcie (niekontrolowane kontrolowane zaangazowanie w
doznanie zmystowe zaangazowanie) z wydarzeniami wydarzenia

szczegolne wydarzenia i do§wiadczenia w nastgpstwie ¢wiczenia (np. sny lub synchronicznos$ci):




DZIENNIK PRAKTYK MAGICZNYCH -~ PRZYKEAD WYPEENIENIA / OBJASNIENIE

data: 5 listopada 2025 faza ksi¢zyca: $cisla pelnia w pogoda: duze zachmurzenie, ok 10
Strzelcu (poszerzanie horyzontéw) | stopni Celsjusza

PRAKTYKA: RYTUAL SRODKOWEGO FILARU

rodzaj dywinacji przed praktyka: | cel dywinacji przed praktyka: | wynik dywinacji przed praktyka:

[-Ching Pytanie, jaki rezultat Heksagram 7: Shi (fifi) — Armia (skup si¢ na
przyniesie rytuat, ktory zaraz | organizacji i dyscyplinie. Unikaj nadmierne;
rozZpoczng. agresji i wykorzystywania sity.)

godzina rozpoczecia: 14:20 godzina zakonczenia: 14:50 wyjsciowy stan psychofizyczny: wyspany,

pewny i zrelaksowany

asana: ruchy rytualne miejsce wykonywania: salon kierunek zwrdcenia si¢: ku wschodowi

inne okolicznoSci:

Obudzenie si¢ o 8:00, praca przy komputerze, o 13:00 zjedzenie lekkiego positku (owoce morza).
Zamierzam pierwszy raz odprawi¢ rytual/¢wiczenie sSrodkowego Filaru bez wspierania si¢ notatkami, jest
podekscytowany tym faktem.

opis przebiegu: zakladany cel:

lepsze opanowanie tego

Wykonatem rytuat z pelna koncentracja, rytuatu
Wibrowanie hebrajskich stow poprowadzito mnie do granicy transu.
Wizualizacje nie bardzo mi si¢ udaty, moze dlatego, ze jeszcze nie wykonuje tego czy zostal osiggniety:
rytualu automatycznie na poziomie technicznym.
wydaje mi sig, ze tak

rodzaje i i1lo$ci rozproszen w poszczegolnych kategoriach:
poplyniecie z myslami kontrolowane zaangazowanie w poplynigcie z wyobrazeniami (drzemka | kontrolowane zaangazowanie w

pojedyncza mysl na jawie/sen) pojedyncze wyobrazenie

. . 2 razy miatem refleksje o rytuale, ktore

1 raz zaczatem w trakcie mysle¢ o Japisatem. Drzerwaiac go nie miafem
pracy i przez chwilg bytem tam, a nie tu P » Prerywajac g gdy wibrowatem JHVH miatem wizj¢
i teraz tego bostwa, ktora zapisatem osobno
poptynigcie z doznaniami zmystowymi kontrolowane zaangazowanie w poptynigcie (niekontrolowane kontrolowane zaangazowanie w

doznanie zmystowe zaangazowanie) z wydarzeniami wydarzenia
raz si¢ odruchowo podrapatem po
glowie (w momencie gdy ¢wiczenie dwa razy si¢ podrapatem po udzie , gdy konczytem rytuat zsuneta si¢ ze

. . oo s . gdy zaczynatem rytuat co$ spadto w . . .
koncentrowato si¢ na moich stopach) decydujac si¢ na to, Swiadomie. .. . mnie szata rytualna. Poprawilem ja
. PR kuchni i odruchowo przeszedtem sig¢ P . S
Swedzenie pojawito si¢ gdy . . $wiadom, ze to robig, jako w pewnym
A e tam, zeby sprawdzic¢ . an
zaczynatem wizualizowaé §wiatto nad sensie czgs$¢ rytuatu.
moja glowa

szczegolne wydarzenia i do§wiadczenia w nastgpstwie ¢wiczenia (np. sny lub synchronicznos$ci):

Wieczorem tego samego dnia znalaztem na ulicy 50 zlotych. W nocy miatem sen, w ktorym zaprzyjaznialem si¢ z
koztem gorskim.







